
 
L’Associazione Progetto Messina in collaborazione con l’Associazione  

presenta 

 
 

DAL 16 AL 18 SETTEMBRE 2016 
 

La gita, con appuntamento  alle ore 06,15 da Spiazzo Scuola Minutoli, comprende: 
 

1° giorno Venerdì 16 Settembre:  ore 6,30  partenza per PALERMO 

Arrivo a Palermo in mattinata. Giornata dedicata alla visita del centro storico di Palermo. 
In particolare si visiterà: la Cattedrale in stile Arabo/ Normanno, la famosa Cappella 
Palatina situata all’interno del Palazzo dei Normanni, la Chiesa della Martorana. 
Dall’esterno si visiteranno inoltre il Teatro Massimo, la famosa Piazza Pretoria con la 
bellissima fontana, i quattro canti di città. Pranzo libero. A seguire visita di Ballarò, 
uno dei tradizionali mercati popolari retaggio di ciò che un tempo era il “suk” di araba 
memoria. Il mercato di Ballarò è il più antico tra i mercati della città, frequentato 
giornalmente da centinaia di persone, animato dalle cosiddette “abbanniate”, cioè dai 
chiassosi richiami dei venditori che, con il loro caratteristico e colorito accento locale, 
cercano di attirare l'interesse dei passanti. Si potrà liberamente pranzare degustando la 
rosticceria e la pasticceria tipica siciliana. Per quanto riguarda lo street food o meglio 
“cibo da strada” Palermo, si è classificata prima città europea della graduatoria e al 5° 
posto nella top ten mondiale. A incantare la “giuria” son stati i giustamente celebri piatti 
della tradizione siciliana: dagli arancini di riso al pani ca’ meusa, dalle panelle alle 
crocchè o cazzilli, dalla cassata siciliana al cannolo di ricotta. Tempo libero per una 
piacevole passeggiata nelle eleganti vie del centro storico. Proseguimento per Terrasini. 
Trasferimento c/o Perla del Golfo Resort. Sistemazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento.  
 

2° giorno Sabato 17 Settembre:        SEGESTA/TRAPANI/ERICE 

Prima colazione in hotel. Partenza per Segesta, centro archeologico di notevole 
interesse. Il suo edificio più importante è il Tempio Dorico in ottimo stato di 
conservazione, che sorge su di un’altura, in un paesaggio lussureggiante e ricco di 
fascino. Si visiterà inoltre il Teatro Greco del II sec. a.C. interamente scavato nella 
roccia, conchiglia sospesa nel vuoto, questo gioiello architettonico gode di una posizione 
impareggiabile. Proseguimento per Trapani. Passeggiata nelle eleganti vie del centro 
storico Qui è tutto un susseguirsi di palazzi storici e chiese di notevole pregio artistico: 
la Cattedrale, la Chiesa del Purgatorio, in cui sono conservati i sacri Gruppi dei Misteri di 
Trapani. Proseguimento per Nubia. Saline e Mulini a vento disegnano un paesaggio 
suggestivo in cui la luce crea un gioco di riflessi e di colori dovuti all’intensità dei raggi 
solari ed ai momenti del ciclo di evaporazione delle vasche. Pranzo in ristorante 
all’interno di un Mulino, sede del Museo del Sale dove vengono conservati gli antichi 
attrezzi da lavoro per la coltivazione del sale. Nel pomeriggio visita di Erice che conserva 
intatto il fascino di antico borgo medievale animato da botteghe di artigianato tipico, le  
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ceramiche finemente decorate, i tappeti variopinti tessuti a mano, i tradizionali dolci a 
base di mandorla e frutta candita. Il centro storico presenta un impianto urbanistico 
tipico, con piazzette, strade strette e sinuose nelle quali si affacciano bellissimi cortili. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento 
 

3° giorno Domenica 18 Settembre:       TERRASINI 

Prima colazione in hotel. In mattinata tempo libero a disposizione per relax, attività 
balneari, sportive. Pranzo in hotel. 
 
Ore 16,00 circa Partenza per Messina 
 
La quota pro-capite di partecipazione, è di € 200,00 (eventuale riduzione dipende dal 
numero dei partecipanti)  e comprende: 
• Sistemazione in camere doppie con servizi privati e aria condizionata c/o PERLA DEL 

GOLFO RESORT *** TERRASINI (PA) 
• Pasti in hotel come da programma  
• Pranzo in ristorante a Trapani 
• Servizio di guida locale intera giornata a Palermo, Segesta/Trapani/Erice 
• Tassa di soggiorno 
• Viaggio A/R in pullman 
 
 

E’ indispensabile comunicare nel più breve tempo possibile e comunque entro e non oltre il 25/08/2016 

l’adesione con il versamento inderogabile di € 50,00 a persona rimborsabile solo in parte in caso di 

rinuncia. 

Per le adesioni rivolgersi a GIAIMO 3473410930 – LUVARA’ 3388787076 

 

IL PRESENTE PROGRAMA PUO’ ESSERE  SOGGETTO  A VARIAZIONI CHE VERRANNO 

TEMPESTIVAMENTE COMUNICATE AI PARTECIPANTI 

 
                                                                                               Il Presidente 
                                                                                          Carmelo GIAIMO 


