
                                                           

    
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOMENICA 17 DICEMBRE 2017 
“Anziani in Movimento” nasce per iniziativa dell’Associazione Progetto Messina che ha deciso di 
destinare il 5 x 1000 agli anziani del nostro territorio. Vuole essere non solo un’occasione per 
trascorrere qualche ora in compagnia e conoscere nuovi luoghi ma un momento di riflessione sulla 
necessità di avviare, nella nostra città, politiche sociali che mirano a spostare l’attenzione sulla 
persona anziana da fruitore di servizi a soggetto portatore di esperienze, competenze, capacità 
pratiche, storia e saggezza: una risorsa e un valore da ricollocare culturalmente e socialmente al 
centro e non ai margini dei processi sociali 
 

“alla scoperta della Sicilia” 
  
Il Parco Archeologico di Cava Ispica ospita uno dei presepi più belli e visitati della Sicilia. Il Presepe 
Vivente di Ispica valorizza al meglio uno scenario naturale inimitabile, straordinariamente vocato 
all’allestimento presepiale per la sua somiglianza con i luoghi storici della Palestina. Il percorso procede 
per più di un chilometro dal centro storico all’area archeologica, tra pareti di nuda roccia illuminate dal 
fuoco delle torce e dalla luce delle stelle. Un mulino ad acqua,  un antico palmento ed un antico oleificio 
che nell’occasione del presepe vengono rimessi in funzione. La natività, l’adorazione dei pastori e 
l’arrivo dei Magi,  prima in città e poi la sera al presepe, sono riportati nel vivo della civiltà contadina 
iblea, tra pastori facendo la ricotta calda, la bottega del pane caldo, caldarroste, bottai, arrotino, 
cannizzara, stagnini, falegnami, carrettieri, ecc. ecc. per un totale di oltre cento figuranti. 
La manifestazione intende richiamare il significato autentico del Natale, con la venuta di Gesù per 
riaffermare il messaggio di pace e amore nei loro cuori. 
 
REGOLAMENTO: 
La gita è riservata ad anziani autosufficienti che abbiano compiuto il sessantacinquesimo anno di età 
se uomini il sessantesimo anno se donne; è comunque prevista la possibilità di partecipare come 
accompagnatore.  
Alla domanda di partecipazione, che potrà essere presentata per una sola delle manifestazioni in 
programma nell’anno, dovrà essere allegata, in autocertificazione, una scheda sanitaria, una scheda di 
responsabilità ed il mod. ISEE; 
Per il raggiungimento del numero massimo di posti disponibili si terrà conto, oltre che della data di 
presentazione della domanda anche della situazione reddituale del richiedente. 
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http://www.progettomessina.it/


PROGRAMMA: 
 
La gita, con appuntamento alle ore 07,00 dallo Spiazzo Scuola Minutoli, comprende: 

Ore 07,15 Partenza da Messina 

Ore 08,00 circa sosta lungo il percorso 

Ore 09,45 circa arrivo a ISPICA 

- Visita guidata: Mulino ad acqua “Cavallo di Ispica”; le grotte del mugnaio; Chiesa di S. 

Nicola; Visita al Centro Storico; Chiesa di S. Maria Maggiore 

Ore 13,30   Pranzo presso il ristorante Capriccio: 

- Cavati al sugo di maiale 

- Arrosto misto di carne con insalata mista 

- Vino ed Acqua 

- Ore 16,30 Visita al  Presepe Vivente - Degustazioni 

Ore 17,30 Tempo Libero per visita ai Mercatini di Natale appositamente allestiti 

Ore 18,45 Raduno per rientro a Messina 

La quota di compartecipazione è:  

- per gli anziani e accompagnatori contributo spese da definire e comprende: 

      Visita guidata – Tiket ingresso al Presepe – Tiket ingresso al museo – Pranzo al ristorante -       

      Parcheggi – Mance varie. 

La gita sarà annullata se non verrà raggiunto un numero minimo di  partecipanti. 

L’adesione, con il versamento di un acconto di € 20,00 dovrà avvenire al momento della prenotazione 
e comunque entro e non oltre il 01.12.2017 
Nell’eventualità di rinuncia dovuta a causa di forza maggiore, la quota versata potrà essere 
rimborsata esclusivamente per subentro di altri partecipanti. 
Per prenotazioni telefoniche GIAIMO (3473410930) LUVARA’ (3388787076) 
* disponibilità limitata al raggiungimento del numero massimo di posti previsti. 
** in regola con il tesseramento 2017 
 
                                                                                                                  Il Presidente 
                                                                                                            (Carmelo GIAIMO) 
 

ASSOCIAZIONE PROGETTO MESSINA 
da sempre vicina agli anziani 

 

                                                                                               

CODICE FISCALE 
97079090839 

 
(Ritaglia il Codice Fiscale e consegnalo ai tuoi amici invitandoli a destinare il 5 per mille all’Associazione Progetto Messina) 


